Lebensart aus Hannover
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Ricarda und Udo Niedergerke sind
unermiidlich im Einsatz fiir ihre Stiftung.



STIFTER UND STIFTUNGEN DER REGION:

Mit Kunst Gutes tun

Die ,RICARDA UND UDO NIEDERGERKE STIFTUNG* hilft den Armsten in Hannover: Obdach-
lose und Menschen ohne Papiere und ohne Krankenversicherung. Am 11. Méarz ist das

Ehepaar im NDR-Fernsehen auf Sendung. In der Reihe ,Lieb & Teuer” stellen die Arzte

eine wertvolle Ikone vor, die anschlieRend fiir den guten Zweck versteigert wird.

M ehr als 30 Jahre haben Dr. Ricarda und Dr. Udo
Niedergerke als niedergelassene Arzte in Misburg
gewirkt — sie als Frauendrztin und er als Internist. Als sie
2007 ihre Praxen aus Altersgriinden verkauften, habe es fur
sie ,ein Jahr ohne Inhalt” gegeben. Mit vielen Reisen zwar
— neben der Kunst eine ihrer grofen Leidenschaften —, mit
neuen Hobbys, aber: ,Wir haben eine sinnvolle Betdtigung
vermisst und auch die vielen menschlichen Kontakte mit
den Patienten. Unsere Arbeit als Arzt — das war unser Le-
ben", sagt Ricarda Niedergerke. Nichts lag da fiir das Ehepaar
niher, als endlich einen lang gehegten Traum in die Tat um-
zusetzen: die Griindung einer Stiftung. ,Da wir kinderlos
sind, haben wir immer wieder iiberlegt, was passiert, wenn
wir mal nicht mehr leben”, sagt die Arztin.

An langen Abenden, an denen sich das Ehepaar die Kopfe
heiR redete, nahm die Idee ihrer Stiftung immer konkretere
Formen an. ,Es sollte nah am Menschen sein, das war fiir uns
schnell klar. Schon als wir unsere Praxen eroffneten, sind
wir ganz bewusst nach Misburg gegangen. Wir brauchten
die Menschen in ihrer Vielfalt. Wir waren im Stadtteil in-
tegriert, haben viele Hausbesuche gemacht und waren fir
manche Patienten auch so etwas wie Sozialanwilte”, erin-
nert sich Udo Niedergerke. Sehr erfiillend sei das gewesen.
Genau wie seiner Frau sind auch ihm viele schwere Schick-
sale begegnet, Menschen, die unverschuldet ganz unten ge-
landet waren. ,,Und wir haben erlebt: Um die kiitmmert sich
keiner. Deshalb wollten wir genau an dieser Stelle ansetzen®,
ergianzt Ricarda Niedergerke. Mit ihrer Kollegin, Dr. Ursula
Lange, leitende Arztin der StraRenambulanz des Caritasver-
bandes Hannover, ist das Arzt-Ehepaar dann durch die han-
noverschen Obdachlosenunterkiinfte gezogen, hat sich vor
Ort ein Bild gemacht und sich aus erster Hand informiert.

2008 griindeten sie mit 60ooo Euro Startkapital die
,Ricarda und Udo Niedergerke Stiftung” — unter dem Dach
der Biirgerstiftung Hannover und von dieser treuhdnde-
risch verwaltet. ,Uber der Namensgebung haben wir lange
gebriitet. Wir folgten dann der Empfehlung der Biirgerstif-
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tung, den eigenen Namen zu nehmen. Eigentlich hatten wir
uns nicht so in den Vordergrund stellen wollen. Aber nun
bewihrt sich, dass wir 30 Jahre anstandig gearbeitet haben®,
sind die Niedergerkes iiberzeugt und haben fiir ihre Aktionen
schon namhafte Unterstiitzung gewinnen koénnen: Oberbiir-
germeister Stephan Weil, Schirmherr der Stiftung, Biirger-
meister Bernd Strauch, Ministerprasident David McAllister
und Spitzen der Arztekammer. Und als sie im Mérz 201 bei
einem ihrer Galeristen, Hargen und Liesa Depelmann, ei-
ne groRe Kunstauktion veranstalteten und aus der eigenen
Sammlung 50 Werke meistbietend versteigerten, liefen sich
auch die Galeristen selbst und zwei befreundete Kinstler
(Siegfried Zademack und Karlheinz Oswald) nicht lange bit-
ten und spendeten einige Werke. Als Auktionator konnte
Dr. Veit Gorner, Direktor der Kestnergesellschaft Hannover,
gewonnen werden, als Eroffnungsredner Regionsprasident
Hauke Jagau, der Biirgermeister von Langenhagen, Fried-
helm Fischer, und Dr. Cornelia Goesmann, damals Vizeprasi-
dentin der Bundesarztekammer.

Gut 300 Interessenten dréangten sich in der
Langenhagener Galerie. Die Stimmung war bestens, die
Erwartungen groR. Der Auktionator lief zu Hochform auf
und pries launig die Werke von Max Ackermann, Otmar Alt,
Peter Gaymann, Horst Janssen, Klaus FuRfmann, Antoni
Tapies, Erich Wegner, Siegfried Zademack und vielen ande-
ren an. Der Regionsprésident steigerte genauso kréiftig mit
wie viele andere und ging mit einem Werk von Max Acker-
mann nach Hause. Am Ende durften sich die Stifter uiber
einen Erlos von 40 0oo Euro freuen. Nur der Star des Abends,
ein Portrit von Emil Nolde, war nicht weg gegangen — hatte
Auktionator Veit Gorner die Tuschezeichnung (,ein sensatio-
nelles Blatt“) doch nicht unter 25000 Euro abgeben wollen.
Der Nolde ziert nun wieder den Wohnbereich im Nieder-
gerkschen Haus in Isernhagen. ,Wir haben ihn sehr gerne zu-
riickgenommen”, sagt die Hausherrin. Die Trennung von der
Tkone — 13 Szenen aus der Legende Christi —, einer Eitempera-
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... die Versteigerung fiir den guten Zweck in der Galerie Depelmann.

malerei auf Goldgrund aus Zentralrussland (um 1800), die nach
der Fernsehsendung versteigert werden soll, fallt ihr ebenfalls
nicht leicht. Die 51 x 44,5 cm groRe Holztafel hangt im Schlaf-
zimmer iiber der altenglischen Kommode und scheint wie fiir
diesen Platz gemacht. Als das Ehepaar sie 1978 im Anschluss an
eine Reise nach Russland kaufte, war es Liebe auf den ersten
Blick gewesen. Udo Niedergerke hebt die ,Feinheit der Darstel-
lung” hervor und hofft auf ein gutes Ergebnis.

Das Arzt-Ehepaar brennt fir seine Stiftung:
»Uber jede Spende freuen wir uns wie die Kinder an Weih-
nachten.” Fir das Jahr 2012 steht bereits die stolze Summe
von fast 60000 Euro zur Verfiigung. , Alles Spendengelder,
und weitere Aktionen sind geplant.“ Am 16. Juni veranstaltet
das hannoversche Audi Zentrum zugunsten der Ricarda und
Udo Niedergerke Stiftung das ,Audi-quattro-Golfturnier” im
Golfclub Langenhagen. ,Den Geschéftsfithrer, Thomas Moge-
lin, haben wir bei der Aids-Gala getroffen. Da ist diese Idee
geboren, und er war sofort begeistert”, verrat Ricarda Nie-
dergerke. Ein Benefizkonzert mit dem Arzte-Orchester soll
im Sommer folgen.

Dass einige Freunde und Bekannte, auch ehemalige Pati-
enten, dazu iibergegangen sind, sich bei Geburtstagen oder
Jubilden anstelle von Geschenken Spenden fiir die Nieder-
gerke-Stiftung zu wiinschen, finden sie einfach nur toll. , Als
kleine Stiftung, die tiber ein sehr iiberschaubares Stiftungs-
kapital verfiigt, sind wir auf Fundraising angewiesen”, sagt
Ricarda Niedergerke. Ihr Mann erganzt: ,Wir haben die Er-
fahrung gemacht, dass es nicht schwer ist, eine Stiftung zu
grinden, dass es aber sehr schwer ist, sie mit Spenden am
Leben zu erhalten. Fiir Stifter, die so wie wir, ihre Stiftung
selbst aktiv managen, fangt die Arbeit nach der Griindung

BN L PRy e

Ricarda und Udc
Niedergerke Stirtung

¢/o Biirge;'stiftung Hannover
Liitzerodestrafe 9, 30161 Hannover
Tel. (0511) 348 36 60
www.niedergerke-stiftung.de

E-Mail: stiftung@niedergerke-stiftung.de

FOTO: ROSI RADECKE

AR o IS0 LU
D

erst richtig an.” Po-
tenziellen Stiftern
rat er dringend, auf
dem Gebiet titig zu sein, auf dem man zuhause ist und in
der Region, die man kennt. Und man miisse schon einiges an
Courage, Entschlossenheit und Durchhaltevermégen entwi-
ckeln, um immer wieder als ,Bettler” auftreten zu kénnen.
»Das schaffen wir, indem wir uns gegenseitig Mut machen”,
sagt die Arztin, und ihr Mann lachelt zustimmend. Nicht
ganz einfach war es fiir die Stifter auch, mit Ablehnung um-
gehen zu lernen, mit der Enttduschung, wenn die erwar-
tete Resonanz ausblieb und ihre Bitte auf taube Ohren stieR.
»Man lernt Menschen plétzlich von einer ganz anderen Seite
kennen — leider 6fter negativ, aber manchmal auch sehr po-
sitiv", sagt die Arztin.

Was bisher unterstiutzt wurde? ,oh, da
ist schon einiges geschehen: Wir machen mit beim Caritas-
Projekt »Ustra-Fahrkarten fiir Wohnungslose, finanzieren
Zahnbehandlungen, Brillen, Medikamente und Hygienearti-
kel fiir Menschen, die auf der Strafe leben. Die Stiftung un-
terstiitzt den Obdachlosen-Anlaufpunkt , Mecki-Laden® der
Diakonie und hat das neue Domizil des StraRenmagazins , As-
phalt” in der Calenberger Strafe mitfinanziert. Dort kénnen
die go Verkaufer sich jetzt auch mal ausruhen und einen Kaf-
fee trinken; auRerdem die Umgestaltung der ékumenischen
Essenausgabe der Caritas am Leibnizufer, wo es nicht nur ein
Obdachlosenfriihstiick gibt, sondern auch einige Projekte der
Wohnungslosenarbeit ...“ Udo Niedergerke konnte die Liste
miuhelos erweitern, und ihm und seiner Frau ist anzumer-
ken, wie sehr sie sich dariiber freuen. ,Helfen macht gliick-
lich“, sagen sie — und man glaubt es ihnen aufs Wort.



